OUIMPIC -

CeNTeR:

Il tuo centro fitness o Cantyd

ORARI PARLESTRA ORARI GROUP CYCLING
Lun - Uen 6:30 -~ 23.00 Lunedi 12:40 -~ 13:40
Sab 8:00 -~ 13.00 2100 - 22:00
Dom 8:00 -~ 1800 Martedi 19:00 ~ 20:00
20:05 - 21.05
2110 - 2210
Mercoledi 12:40 -~ 13:40
19:00 - 20:00
Giovedi 2005 - 2105
2110 - 2210
Uenerdi 12:40 -~ 13:40
19:00 - 20:00
Sabato 1430 ~ 15:30
Domenica 1030 - N:30

wwuw . olimpiccenter it

MOVE YOUR eEMOTION

Fisioterapia | Massaggi | Estetica | Sauna | Personal Trainer | Crossfit | UVUA | Intermet Point | Fitness Shop | Area Bar
®
POWER _ PLATE. ECHNDGM E$8IEJEP

OLIMPIC CENTER ~ Cantu, Via Domea, 47 ~ tel. 031 706585 ~ far 031 7090165 ~ info@olimpiccenter.it
JOVFIT - Cadarago (COJ, Via S. Pertini, 2 ~ tel. 031 303919 ~ info@joyht.it



CARSI DIURNI

Total body

Tonificazione

Step

Body Tone

Stretching e Addominali
Cardio Pilates

Pilates

Zumba

Step&Tone

Fit bor and GRG.

Tone-up

Rerostep

GAG

Pilates

Pilates [corso base)]

Fit bor and G.RG. (30'+30)
Life Pump

Rerobica - Tonificazione - Step
Power yoga

Cardio Dance

Power yoga

Pilates

Step & Tone

Body Sculpture

Ginnastica dolce e correttiva
Ginnastica dolce e carrettiva
Total Stretching

CARSI SERAL

GAG (Gambe - Addominali -~ Glutel)

Rerobica ~ Tonificazione -~ Step
Fit Training

Rerogag (Rerob. - Gambe ~ Addomin. - Glutel]

Rerobica ~ Tonificazione -~ Step
Boxe up

GAG (Gambe - Addominali -~ Glutel)

Total Stretching

Total Stretching

Rerobica ~ Tonificazione -~ Step
Total Tone

Stretching e Addominali
Postural Pilates

Ginnastica di mantenimento
Step&Tone

CARSI JUNIOR

Balli Caraibici (Base - Intermedio - Avanzato]

Danza moderna Junior
Danza moderna Junior
Hip Hop Junior

Lunedi ~ Giovedi 9,20 - 10,20 St
Lunedi ~ Giovedi 6,50 ~ 7,50 St
Martedi - Venerdi 9,30 -~ 10,30 St.2
Mercoledi 930 ~ 10,15 St
Lunedi -~ Mercoledi 9,45 ~ 10,30 St.2
Martedi 10,00 - 1,00 St
Uenerdi 10,00 -~ 1,00 St
Sabato 10,30 ~ 11,30 St
Lunedi ~ Giovedi 10,30 -~ 1,30 St
Uenerdi 10,30 ~ 11,30 St.2
Martedi 10,30 - 11,30 St.2
Mercoledi 10,30 ~ 1115 St
Lunedi ~ Giovedi N.45 - 12,15 St
Mercoledi 12,40 ~ 13,40 St.2
Giovedi 12,40 - 13,40 St.2
Martedi 12,40 ~ 13,40 St.2
Lunedi ~ Giovedi 12,40 - 13,40 St
Uenerdi 12,40 ~ 13,40 St
Martedi 12,40 - 13,40 St
Martedi ~ Giovedi 14,00 ~ 15,00 St.2
Uenerdi 14,00 ~ 15,00 St
Lunedi -~ Mercoledi 14,00 ~ 15,00 St
Martedi ~ Giovedi 14,30 - 15,30 St
Lunedi -~ Mercoledi 15,00 ~ 16,00 St
Martedi 15,40 -~ 16,40 St
Uenerdi 1515 - 16,15 St
Sabato 16,00 ~ 16,50 St
Lunedi 17,45 - 18,45 St
Martedi - Venerdi 18,00 ~ 19,00 St
Lunedi - Giovedi 18,50 - 19,50 St.2
Lunedi ~ Giovedi 19,00 ~ 20,00 St
Martedi - Venerdi 19,00 ~ 20,00 St
Uenerdi 2015 - 2100 St.2
Mercoledi 20,00 ~ 21,00 St
Lunedi 20,10 - 21,00 St.2
Mercoledi 19,00 ~ 19,50 St
Lunedi - Giovedi 20,10 - 2110 St
Martedi - Venerdi 20,10 -~ 2110 St
Mercoledi 2015 - 2100 St.2
Mercoledi 2100 ~ 22,00 St
Lunedi - Giovedi 2110 - 22,10 St
Martedi - Venerdi 2115 - 2215 St
Mercoledi ~ Venerdi 2100 ~ 22,00 St.2
Mercoledi 17,00 -~ 19,00 St.2
Uenerdi 16,15 - 18,45 St.2
Martedi 16,50 ~ 17,50 St



